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fu;e 45 % vfrfjä lk{; izLrqr djuk 

¼1½  vihy ds i{kdkj vihy vf/kdj.k ds le{k dksbZ vfrfjä lk{;] pkgs ekSf[kd gks ;k 

nLrkosth] izLrqr djus ds gdnkj ugha gksaxs %  

 ijarq ;fn vihy vf/kdj.k dh ;g jk; gks fd dksbZ nLrkost izLrqr fd;k tkuk pkfg, 

;k fdlh lk{kh dh ijh{kk dh tkuh pkfg, ;k dksbZ 'kiFk i= Qkby fd;k U;k;fu.kkZ;d 

izkf/kdkjh ;k vihyh; ;k iqujh{k.k izkf/kdkjh us fdlh i{kdkj dks muds }kjk fufnZ"V 

;k muds }kjk fufnZ"V ugha fd, x, fcanqvksa ij lk{; izLrqr djus dk i;kZIr volj 

fn, fcuk ekeys dk QSlyk fd;k gS] rks vihy vf/kdj.k] ntZ fd, tkus okys dkj.kksa 

ls] ,sls nLrkostksa dks izLrqr fd, tkus ;k lkf{k;ksa dh ijh{kk fd, tkus ;k 'kiFk i= 

Qkby fd, tkus ;k ,sls lk{; izLrqr fd, tkus dh vuqerh ns ldsaxsA 

¼2½  mifu;e ¼1½ ds v/khu fdlh nLrkost dk izLrqrhdj.k ;k fdlh lk{kh dh ijh{kk ;k 

fdlh lk{; dks izLrqr djuk ;k rks vihy vf/kdj.k ds le{k ;k ,sls izkf/kdkjh ds 

le{k fd;k tk ldsxk] ftls vihy vf/kdj.k funsZf'kr djsA 

¼3½  tgka vihy vf/kdj.k }kjk fdlh izkf/kdkjh ds le{k dksbZ nLrkost izLrqr djus ;k 

fdlh lk{kh dh ijh{kk djus ;k dksbZ lk{; izLrqr djus dk dksbZ funsZ'k fn;k x;k gS] 

ogka izkf/kdkjh vihy vf/kdj.k ds funsZ'kksa dk vuqikyu djsxk vkSj ,sls vuqikyu ds 

i'pkr~ nLrkost] lkf{k;ksa ds dFku dk vfHkys[k ;k izLrqr fd, x, lk{; dk vfHkys[k 

vihy vf/kdj.k dks HkstsxkA 

¼4½  vihy vf/kdj.k] ;fn U;k; ds mÌs';ksa dks iwjk djus ds fy, vko';d le>s] rks Loizssj.kk 

ls fdlh Hkh nLrkost dks ekax ldsxk ;k fook|d fcanqvksa ij fdlh Hkh Lkk{kh dks cqyk 

ldsxkA 

 

 

 

 

 

     

 

  

 


